
Ausgabe 6
Saison 22/23
26.11.2022

Fo
to

gr
af

: D
ie

tm
ar

 F
rie

dr
ic

h 



57/61 kg 
Freistil 
N - Georgien

Beka 
Bujiashvili

57 kg 
Freistil 
Deutsch

Leo 
Kunz

57/61 kg 
Gr.-Röm. 
N - Iran

Sajjad Javid

Abbaspourraggani

Neuzugang

NeuzugangNeuzugang

61 kg 
Gr.-Röm. 
Deutsch

Marlon
Vinson

61/66 kg 
Freistil 
EU - Türkei

Süleyman
Atli

57/61 kg 
Gr.-Röm. 
Deutsch

Ibrahim 
Fallacara

Dabeisein
ist einfach.

Wenn der  
Finanzpartner ein 
Teamplayer ist, 
der sich für große 
und kleine Sportler 
stark macht.

Wenn‘s um Geld geht

meine.sparkasse-mainz.de
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Neuzugang

Neuzugang

Neuzugang Neuzugang Neuzugang

66 kg 
Freistil 
Deutsch

Anousch Jafari 
Ghorzini

66 kg 
Freistil 
Deutsch

Edhem
Ünal

71 kg 
Gr.-Röm. 
EU - Bulgarien

Mohammad 

Damankhoshk

66/71 kg 
Freistil 
Deutsch

Alexander 
Semisorow

75 kg 
Gr.-Röm. 
N6 - Deutsch

Deyvid 
Dimitrov

71/75 kg
Freistil/Gr.-Röm. 

N6 - Deutsch

Ibro 
Cakovic

66 kg 
Gr.-Röm. 
EU - Polen

Mateusz Radoslaw 

Szewczuk

66 kg 
Freistil 
N4 - Deutsch

Ashot 
Shahbazyan

71 kg 
Freistil 
N4 - Deutsch

Iosif 
Shahbazyan

71/75 kg 
Gr.-Röm. 
EU - Litauen

Kristupas
Sleiva

75/80 kg 
Freistil 
EU - Ungarn

Murad 
Kuramagomedov

75/80 kg 
Freistil 
EU - Türkei

Samet
Ak
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Neuzugang

80/86 kg 
Gr.-Röm. 
Deutsch

Mateusz 
Wolny

75/80 kg 
Gr.-Röm. 
EU - Türkei

Ahmet 
Yilmaz

80/86 kg 
Gr.-Röm. 
EU - Türkei

Burhan
Akbudak

80/86 kg 
Freistil 
N6 - Deutsch

Pouria 
Taherkhani

98/130 kg 
Freistil 
Deutsch

Wladimir 
Remel

86/98 kg 
Freistil 
Deutsch

Ahmed 
Dudarov

86 kg 
Freistil 
Deutsch

Alen
Tamrazov

130 kg 
Freistil 
N6 - Deutsch

Abdallh 
Karem

98/130 kg 
Gr.-Röm. 
EU - Polen

Tadeusz 
Michalik

Neuzugang

130 kg 
Gr.-Röm. 
EU - Finnland

Konsta
Mäenpää
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Sorgenfrei Leben und Wohnen in einem Zuhause mit 
einer preisgünstigen Miete. 
 
Seit vielen Jahren verbindet die Wohnbau Mainz GmbH 
soziales Miteinander und komfortables Wohnen in  
unserer Stadt – weil wir gerne in Mainz zuhause sind.

Quelle: Martina Pipprich

Zuhause in Mainz

Sorgenfrei Leben und Wohnen in einem Zuhause mit 
einer preisgünstigen Miete. 
 
Seit vielen Jahren verbindet die Wohnbau Mainz GmbH 
soziales Miteinander und komfortables Wohnen in  
unserer Stadt – weil wir gerne in Mainz zuhause sind.

Quelle: Martina Pipprich

Zuhause in Mainz ÖKOSTROM  
UND GAS 
GÜNSTIG, FAIR, REGIONAL
Machen Sie den Preisvergleich 
www.mainzerenergie.de
oder persönlich im Energieladen: 
Rheinallee 41 in Mainz

06131 12 9090
Mo. – Do.: 8.00 – 17.00 Uhr 
Fr.: 8.00 – 15.00 Uhr

+ Attraktiver 

BONUS 
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Prolog:	 Nur	 die	 ersten	 Drei	 Mann-
schaften	 der	 jeweiligen	 Staffeln	 Ost	
und	West	qualifizieren	sich	direkt	 für	
das	 Viertelfinale	 der	 Ringer-Bundes-
liga.	Die	Tabellenvierten-	und	 fünften	
kämpfen	 nach	 den	 Weihnachtsfeier-
tagen	um	die	zwei	freien	Plätze	in	den	
Playoffs.	 Die	 TuS	 Adelhausen	 steht	
aktuell	 auf	 Platz	 3	 der	 Staffel	 West.	
Punktgleich	 mit	 den	 Red-Devils	 aus	
Heilbronn	die	auf	Platz	4	nur	auf	eine	
Niederlage	 der	 Rheinfelder	 warten.	
Zwar	ringen	die	beiden	Kontrahenten	
noch	einmal	am	vorletzten	Kampftag	
gegeneinander,	doch	jede	zusätzliche	
Niederlage	wäre	schmerzlich,	was	die	
direkte	Qualifikation	betrifft.	

HEISSER TANZ IN MAINZ 

Die	Mannschaft	des	TuS	Adelhausen	
hatte	sich	die	Teilnahme	am	Viertelfi-

Unser Gast heute

TuS Adelhausen
VORRUNDE

RÜCKRUNDE

Trainer: Sascha Oswald  

Saisonziel: Playoffteilnahme

Halle: Dinkelberghalle, Dr.-Karl-Fritz-Platz 3, 79618 Adelhausen

Lage: Baden-Württemberg
 340km entfernt von Mainz

www.tus-adelhausen.de

nale	in	der	Saison	2022/2023	als	Ziel	
gesetzt.	 Notfalls	 über	 die	 Boxing-
Days.	 	 Doch	 nun	 will	 man	 es	 ohne	
den	 Umweg	 über	 die	 Hoffnungsrun-
de	 nach	Weihnachten	 schaffen.	 Und	
die	 Chancen	 stehen	 nicht	 schlecht.	
Pünktlich	 zur	 Crunch-Time	 meldete	
sich	 der	 langzeitverletzte	 Spitzenrin-
ger	und	Eigengewächs	Felix	Kraft	zu-
rück.	

Seine	Rückkehr	in	das	Team	verstärkt	
die	 Rheinfelder	 ungemein.	 Gemein-
sam	mit	den	deutschen	Spitzenathle-
ten	Nico	Megerle	 (66kg	Freistil),	Etka	
Sever	 (98kg	 Greco),	 Kevin	 Henkel	
(75kg	Freistil)	und	den	internationalen	
Ringern	 Artem	 Gebekov	 (61kg	 Frei-
stil),	 Ilie	 Cojocarie	 (80kg	 Greco),	 Is-
tivan	Vanca	(75kg	Greco)	und	Sebasti-
an	Jezierzanski	(86kg	Freistil)	sind	sie	
kaum	zu	schlagen.	Zudem	haben	sie	

noch	weitere	nationale	und	internatio-
nale	Ringer	im	Team,	die	sie	unbere-
chenbar	machen.	

Doch	 der	 Mainzer	 Cheftrainer	 David	
Bichinashvili	war	 in	Mathe	schon	 im-
mer	 gut	 und	 will	 zuhause	 unbedingt	
gewinnen.	Gemeinsam	mit	Co-Trainer	
Harun	Yildiz	werden	sie	die	bestmög-
liche	Aufstellung	aufbieten.
 
EX-RINGER

Genauso	wie	der	ASV	Mainz	88	ist	der	
TuS	 Adelhausen	 eine	 Spitzenmann-
schaft	 in	 der	 Ringer-Bundesliga	 und	
eine	 gute	 Adresse	 für	 Ringer.	 Beide	
Vereine	 haben	 Sportler	 in	 ihren	 Rei-

hen	 die	 für	 die	 jeweilige	Mannschaft	
schon	gerungen	haben.	Auf	der	Main-
zer	 Seite	 sind	 das	 Alexander	 Semi-
sorov,	 Beka	 Bujijashvili	 und	 Ibrahim	
Fallacara.	Auf	der	Adelhausener	Seite	
freuen	 wir	 uns	 auf	 ein	 Wiedersehen	
mit	Etka	Sever,	der	erstmals	nach	sei-
nem	Wechsel	in	Mainz	ringt.	

Die	Fans	können	sich	auf	einen	tollen	
und	spannenden	Ringabend	freuen.
 
Wir	begrüßen	das	Team	des	TuS	Adel-
hausen	und	wünschen	dem	Kampfa-
bend	einen	fairen	Verlauf.	

RKG	Freiburg	 -	vs	- TuS Adelhausen 03:18
TuS Adelhausen -	vs	- KSV	Köllerbach 10:11
ASV	Urloffen -	vs	- TuS Adelhausen 06:24
TuS Adelhausen -	vs	- ASV Mainz 88 09:18
KSV	Witten	07 -	vs	- TuS Adelhausen 14:19
Red	Devils	Heilbronn -	vs	- TuS Adelhausen 17:09
TuS Adelhausen -	vs	- SVA	Nackenheim 16:12

TuS Adelhausen -	vs	- RKG	Freiburg	 23:07
KSV	Köllerbach -	vs	- TuS Adelhausen 17:10
TuS Adelhausen -	vs	- ASV	Urloffen 19:06



NEUE REZEPTUR.
NEUE VORTEILE.

UNSER KEMPERTEC MA-SF METALLKLEBER

Mit dem KEMPERTEC MA-SF Metallkleber  

lassen sich unterschiedlichste Metallbleche 

und -profile jetzt ganz einfach auf Mauern, 

Fensterbänken oder Attiken aufkleben.

Jetzt im KEMPEROL Onlineshop entdecken

Höhere Viskosität

Deutlich bessere und
saubere Verarbeitung durch 
standfesteres Material

Kein Weglaufen des Materials
auf schrägen Flächen und in
Randbereichen

kemperol.de/metallkleber

JETZT
NOCH

STAND-
HAFTER

Die Produktvorteile im Überblick



www.lammert-scherer.de

www.lammert-scherer.de

Berliner Platz 24
65428 Rüsselsheim

06142 41148
Apotheke@Viktoria-Ruesselsheim.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 8:00 - 18:30 Uhr
Sa 8:00 - 13:00 Uhr

Wilhelm-Sturmfels-Straße 18
65428 Rüsselsheim

06142 62110
Apotheke@Boellensee-Ruesselsheim.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 8:00 - 18:30 Uhr
Mi & Sa 8:00 - 13:00 Uhr



Letzte Berechnung: 22.11.2022WEST
Platz Mannschaft Anz.K. Plus : Minus Diff. + : -

1 ASV Mainz 88 10 193 : 94 99 18 : 2
2 KSV	Köllerbach 10 175 : 110 65 18 : 2
3 TuS	Adelhausen 10 157 : 111 46 12 : 8
4 Red	Devils	Heilbronn 10 169 : 134 35 12 : 8
5 SV	Alemannia	Nackenheim 10 145 : 178 -33 8 : 12
6 ASV	Urloffen 10 118 : 160 -42 7 : 13
7 KSV	Witten	07 10 127 : 180 -53 5 : 15
8 RKG	Freiburg 10 100 : 217 -117 0 : 20

Letzte Berechnung: 20.11.2022OST
Platz Mannschaft Anz.K. Plus : Minus Diff. + : -

1 SV	Wacker	Burghausen 10 203 : 65 138 20 : 0
2 ASV	Schorndorf 10 154 : 117 37 16 : 4
3 KSC	Germania	Hösbach 10 174 : 110 64 14 : 6
4 SC	Kleinostheim 10 153 : 126 27 12 : 8
5 AC	Lichtenfels 10 97 : 160 -63 6 : 14
6 RSV Rotation Greiz 10 117 : 158 -41 5 : 15
7 AV	Germania	Markneukirchen 10 119 : 170 -51 5 : 15
8 SV	Johannis	Nürnberg 10 91 : 202 -111 2 : 18

AKTUELLE
TABELLEN DER



Der richtige Impuls für Ihre Gesundheit
Evidenzbasierte Untersuchung • KGG Krankengymnastik am Gerät • Manuelle Therapie
Modernste Ausstattung und Geräte • Krankengymnastik • Functional Training • Moderne Prävention

PhysioMed am DRK Schmerz-Zentrum Mainz GmbH
Auf der Steig 16, 55131 Mainz

Telefon: 06131-207 31 45

Momentum Physiotherapie
Haifa-Allee 28, 55128 Mainz
Telefon: 06131-732 255 10

www.physiomed-mainz.dewww.momentum-mainz.physio

Der richtige Impuls für Ihre Gesundheit
O
  zieller 

Unterstützer & 

Physiotherapie Praxis 

des ASV Mainz 88

Telefonisch sind wir für Sie zu 
folgenden Zeiten erreichbar: 
Montag – Donnerstag 
von 08.00 – 18.00 Uhr und 
Freitag von 08.00 – 12.00 Uhr
ZOSU-Zentrale
06131 – 27 60 70

Der ZOSU Arztfinder
Finden Sie den für Sie passenden 
Spezialisten mit unserem ZOSU 
Arztfinder und buchen Sie dort 
Ihren Wunschtermin ganz bequem, 
24h am Tag / 7 Tage die Woche 
online unter www. zosu.de

Die ZOSU Spezialsprechstunde
Sie möchten eine Zweitmeinung
zu einer Operation einholen,
oder suchen eine konkrete 
Therapie, wie beispielsweise 
Laufanalyse, SportCheckUp
oder Akupunktur?

www. zosu.de

Online-Terminvereinbarung

ZOSU Bodenheim
Im VITANUM, 6. Stock 
Hilgestraße 24, 55294 Bodenheim

ZOSU Mainz 
Im VITANUM, 2. und 3. Stock 
Haifa-Allee 28, 55128 Mainz

ZOSU Taunusstein
Im Mühlfeldzentrum, 1. Stock
Mühlfeldstraße 22, 65232 Taunusstein

15 orthopädische Fachärzte mit langjähriger Spezialisierung: 
Sie können auf einen großen Erfahrungsschatz bei sämtlichen 
Eingriffen und Behandlungen im Bereich der Orthopädie, 
der Sportmedizin und der Unfallchirurgie zurückgreifen.

Modernste Therapie- und Diagnoseverfahren: Von konservativen 
Behandlungsmethoden bis hin zur Operation – alles aus einer Hand.

Für jedes Anliegen den richtigen Spezialisten: Finden Sie den 
für Ihre Bedürfnisse passenden Arzt über unseren ZOSU-Arztfinder.

Unfallversorgung für Arbeits-, Schul- und Kindergartenunfälle und 
eine schnelle Terminvergabe.

Innovative Spitzenmedizin unter einem Dach

Gesundheitszentrum VITANUM • Hilgestraße 24 • 55294 Bodenheim
info@vitanum.de • www.vitanum.de

/vitanum

BODENHEIMMR3T
offene Kernspintomographie

optik knetsch bodenheim

internationale brillenmode

Gesundheitszentrum VITANUM 
Haifa-Allee 28 • 55128 Mainz

www.vitanum-mainz.de



... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de

Gemeinsam
in die neue Saison!
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