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Liebe Anhängerinnen und Anhänger des ASV M
ainz 88,

ein herzliches W
illkom

m
en zum

 heutigen D
uell m

it der KSK N
euss.

M
annschaft und Trainerteam

 des ASV M
ainz 88 fühlen sich in der 

Rolle des Jägers w
ohl. N

ach dem
 suboptim

alen Saisonstart haben 
w

ir m
it zw

ei Siegen unser Potential gezeigt, dass m
it den M

ainzer 
G

riffkünstlern durchaus zu rechnen ist.

N
ach Beendigung der nationalen W

ettkäm
pfe und Abschluß der W

M
 

in O
slo w

aren w
ir froh und stolz darauf, unsere M

edaillengew
inner 

Kristaupas Sleiva und Tim
or Bishoev aufbieten zu können. Beide 

haben ein Riesenpotential. Zudem
 verfügen w

ir m
it Burhan Akbudak 

über einen ebensolchen Athleten, der sich in diese Reihe nahtlos 
einfügt und alles für eine geschlossene M

annschaftsleistung auf die 
M

atte bringt.

In der gestrigen Ausgabe der M
ainzer Allgem

einen Zeitung w
urde 

das Scouting der Verantw
ortlichen im

 Verein hervorgehoben. Ja, das 
Team

 um
 Trainerlegende D

avid Bichinashvili verfügt über ein w
eites 

N
etzw

erk überw
iegend in Richtung der östlichen W

eltkugel. Lange 
vor Inkrafttreten der Punkteregel w

urde es schon in der Vergangen-
heit in vielen Sichtungen und internen Abstim

m
ungsrunden im

m
er 

w
ieder geschafft, junge Spitzenringer für unsere Farben zu gew

innen.

Artur Aleksanjan und G
eno Petriashvili sind in ihren G

ew
ichtsklassen 

absolute Ausnahm
ekönner, die vor ihrem

 Sprung in die W
eltspitze 

ihre Kam
pkraft in den D

ienst unserer M
annschaft gestellt haben.

U
nser heutiger G

egner, die KSK N
euss w

ird jedoch nichts unversucht 
lassen, den U

nsrigen m
ehr als ein Bein zustellen. Beim

 einzigen 
H

eim
kam

pf der letzten Saison haben w
ir uns nur knapp behaupten 

können. D
enn dort w

ird eine hervorragende Jugendarbeit geleistet.

Für den heutigen H
eim

kam
pf freuen w

ir uns auf packende D
uelle.

H
erzlichst

Ihr
Stefan Löhner

2. V
o

rsitzen
d

er 
A

SV
 M

ain
z 8

8
S

tefan
 L

ö
h

n
er

D
abeisein

ist einfach.
W

enn der  
Finanzpartner ein 
Team

player ist, 
der sich für groß

e 
und kleine Sportler 
stark m

acht.W
enn‘s um

 G
eld geht

m
eine.sparkasse-m

ainz.de



D
er Kraftsportklub (KSK

) Konkordia w
ur-

de 1924 gegründet. N
ach dem

 freiw
il-

ligen Abstieg 2012 aus dem
 O

berhaus 
und N

eubeginn in der Verbandsliga N
RW

 w
ur-

de das Team
 neu aufgebaut und schaffte es in 

der vergangenen Saison zurück in die 1. Bun-
desliga. 

Ziel 
des 

N
ord-Rheinw

estfälischen 
Vereins w

ar es, den Klassenerhalt zu schaffen 
und den W

eg ihrer „Ersten“ M
annschaft vor 

allem
 m

it „N
eusser Jungs“ nach oben zu ge-

hen. D
as ist Ihnen in der vergangenen Saison 

auch gelungen, auch w
eil die Runde aufgrund 

der C
oronapandem

ie abgebrochen w
urde. 

D
ennoch präsentierten sie sich im

 vergange-
nen Jahr als die Ü

berraschungsm
annschaft. 

N
ach Ihrem

 Auftaktsieg gegen die Tigers aus 
Kreuznach, verloren sie nur ganz knapp ge-
gen den ASV M

ainz 88. D
er Sieg w

urde erst 
im

 letzten Kam
pf zw

ischen Ruhullah G
ürler 

gegen Sam
uell Bellscheidt entschieden, dass 

der M
ainzer knapp für sich entschied. 

In diesem
 Jahr tun sich die N

ordrhein-W
estfa-

len, genauso w
ie die M

ainzer, etw
as schw

erer, 
denn sie konnten erst eines Ihrer fünf Begeg-
nungen gew

innen und am
 W

ochenende reich-
te es auch nur zu einem

 U
nentschieden gegen 

die Tigers aus Kreuznach. D
ie H

offnung um
 

einen Playoffplatz schw
and der Sorge um

 ei-
nen Abstiegsplatz. 

U
n

ser G
ast h

eu
te

K
S

K
 K

o
n

k
o

rd
ia N

eu
ss

Trainer
O

leg D
ubov, Erich M

arjalke 
Letzte Saison

A
ufsteiger in die D

R
B

 B
undesliga
Saisonziel

K
lassenerhalt

H
alle

Stadionhalle 65, 414
64

 N
euss
Lage

N
ordrhein-W

estfalen, 
220

km
 entfernt von M

ainz

w
w

w
.ksk-konkordia.de 

D
ennoch spiegelt ihr aktueller Tabellenplatz 

(Platz 5.) nicht die Q
ualität der N

eusser M
ann-

schaft w
ider. Bis auf die Begegnung gegen 

den Tabellenführer aus H
eilbronn, endeten 

alle ihre Begegnungen ganz knapp. G
egen die 

Alem
annia aus N

ackenheim
 konnten sie sogar 

6 Einzelsiege erringen, verloren aber aufgrund 
4 hoher N

iederlagen unglücklich m
it 14:16. Ihr 

sportlicher Leiter Fatih C
inar ,ist w

eiterhin von 
seiner M

annschaft überzeugt und geht auch 
davon aus, dass sie spätestens in der Rück-
runde vielen Team

s noch die ein oder andere 
N

iederlage bereiten w
erden. 

D
ie Begegnung gegen die N

euss ist für die 
M

ainzer ein Kam
pf um

 den 4. Tabellenplatz. 
W

ährend die 88er ganz sicher in die Playoffs 
w

ollen, versuchen die N
ordrhein-W

estfalen 
den 

Abstiegsplätzen 
zu 

entfliehen. 
Beide 

Team
s w

erden jew
eils ihre beste M

annschaft 
aufbieten um

 den Abend für sich zu entschei-
den. 

C
heftrainer D

avid Bichinashvili w
ird die N

eus-
ser ganz sicher nicht unterschätzen und im

 
H

eim
kam

pf alles daran zu setzen um
 zu ge-

w
innen. Auch er benötigt jeden Sieg um

 sicher 
in die Playoffs einzuziehen.

W
ir begrüßen unsere G

äste herzlich in M
ainz 

und w
ünschen dem

 Kam
pfabend einen fairen 

Verlauf. 
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ainz
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o.: 8.00 – 17.00 U

hr 
Fr.: 
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H
err B

äsch
, w

ie k
am

 es zu
 Ih

rem
 E

n
g

ag
em

en
t im

 R
in

g
sp

o
rt?

Durch die enge Zusam
m

enarbeit m
it dem

 Vorstandsm
itglied Tolga Sancaktaroglu und 

der orthopädischen Praxis ZO
SU

, kam
en schon letztes Jahr einige Ringer in unsere 

Praxis. Als ich die Jungs kennenlernte, m
erkte ich die Energie und den Ehrgeiz, der in 

jedem
 einzelnen steckt. Da ich selber m

ein Leben lang M
annschaftssport betrieben 

habe, und w
eiß w

ie w
ichtig die physiotherapeutische Betreuung, gerade im

 Profisport 
ist, packte m

ich der W
ille die Jungs zu unterstützen.

W
ie sieh

t ih
re B

etreu
u

n
g

 d
er Sp

o
rtler au

s? (V
o

rb
ereitu

n
g

, N
ach

b
ereitu

n
g

)
Ringen gehört zu den um

fangsreichsten und belastetsten Sportarten überhaupt. Vor 
allem

 vor einem
 W

ettkam
pf ist also w

ichtig, dass der Ringer sich in allen Bereichen 
des Körpers gut fühlt und sich darauf verlassen kann. Daher orientiert sich die Vorbe-
reitung m

eistens an den M
uskelpartien, die sich für den Ringer verspannt oder überbe-

lastet anfühlen. Die Aufgabe der Physiotherapie besteht darin, m
it M

assagetechniken, 
M

edical Flossing (lokale Durchblutungssteigerung) und anderen H
ilfsm

itteln, verspann-
te Bereiche zu lockern, dam

it der Ringer 100%
 geben kann. Direkt vor dem

 W
ettkam

pf 
kann m

an durch schnelle Klopf- und M
assagetechniken bestim

m
te M

uskelpartien 
„tonisieren“, also die Aufm

erksam
keit und M

uskelaktivität steigern. 
Durch die m

assiven Belastungen, die beim
 Ringen auf den Körper einw

irken, ist es 
nach Training und W

ettkam
pf w

ichtig, stark belastete M
uskel- und G

elenkpartieren zu 
m

obilisieren und zu lockern, sodass der Ringer schnell regenerieren kann. Bei starken 
m

uskulären Beschw
erden, oder Verstauchungen kann ein Kinesiotape die Regenerati-

on unterstützen.

P
hysiotherapeuten helfen 
anderen M

enschen 
w

ieder in Bew
egung 

zu kom
m

en. Aber nicht nur 
das, sie fördern durch ihre 
Behandlungen die Selbststän-
digkeit ihrer Patienten, die 
m

anchm
al durch einen U

nfall 
oder eine Erkrankung verloren 
gegangen ist. O

ft sind sie eine 
Anlaufstelle für chronische 
Schm

erzpatienten. Seit dieser 
Saison betreut das Physio-
therapieteam

 von M
om

entum
 

Physiotherapie M
ainz die 

Bundesligaringer des ASV 
M

ainz 88. W
ir sprachen m

it 
dem

 Leitenden Physiothera-
peuten Tom

 Bäsch über sein 
Engagem

ent im
 Ringsport. 

W
ie w

ich
tig

 ist d
ie p

ro
fessio

n
elle B

etreu
u

n
g

 d
er Sp

o
rtler g

en
erell?

Auch w
enn Profisportler, w

ie vom
 ASV ihren Körper sehr gut kennen, brauchen sie 

hin und w
ieder eine zw

eite M
einung ob und w

ie sie bestim
m

te Areale entlasten, oder 
trainieren können. Als Physiotherapeut versucht m

an auf der einen Seite m
anuelle 

Techniken an M
uskeln und G

elenken durchzuführen, leitet auf der anderen Seite aber 
auch Dehnungs- und Kraftübungen an, um

 präventiv Verletzungen vorzubeugen. Für 
diese individuelle U

nterstützung ist die Physiotherapie unerlässlich.

W
elch

e B
esch

w
erd

en
/E

rk
ran

k
u

n
g

en
 o

d
er V

erletzu
n

g
en

 k
o

m
m

en
 am

 h
äu

-
fig

sten
 b

ei R
in

g
ern

 v
o

r?
Ringen ist ein G

anzkörper- und Kontaktsport. Das heißt, dass am
 ganzen Körper Be-

schw
erden entstehen können. Durch die Krafteinw

irkung des G
egners, entstehen im

 
Schulter-N

acken Bereich allerdings die m
eisten Beschw

erden. Ein großer Bestandteil 
des Aufw

ärm
program

m
s der Ringer konzentriert sich auf M

obilisation und Stabilisation 
des N

ackens. Ich kann nur jeder und jedem
 em

pfehlen sich das Aufw
ärm

program
m

 
der Ringer live anzuschauen, bitte Sie aber darum

 
dies nicht zu H

ause nachzuahm
en. Die Jungs ha-

ben die Belastbarkeit über Jahre hinw
eg aufgebaut, 

und trotzdem
 w

irken m
assive Außeneinw

irkungen 
und Kräfte vom

 Kopf auf den N
acken ein. Kurz 

danach stehen Schulterproblem
e im

 Vordergrund. 
Sow

ohl der Ringer, als auch sein G
egner versuchen 

über Zug- und G
rifftechniken den jew

eils anderen 
zu Boden zu ringen. Diese m

eist kräftigen und 
schnellen Bew

egungen können das Schultergelenk 
und die um

liegende M
uskulatur reizen, oder im

 
schlim

m
sten Fall sogar verletzen. 

M
ü

ssen
 R

in
g

er au
fg

ru
n

d
 Ih

rer P
h

y
sio

lo
g

ie an
d

ers b
eh

an
d

elt w
erd

en
 w

ie 
z.B

. H
o

b
b

y
sp

o
rtler?

Der Körper lebt vom
 dauerhaften Anpassen an Reize. U

m
so häufiger Sie den Körper 

einem
 bestim

m
ten Reiz im

 richtigen M
aße aussetzen, desto m

ehr w
ird er sich an den 

Reiz gew
öhnen. Ein Beispiel dafür ist häufig kalt zu duschen. Anfangs verschlägt es 

Ihnen den Atem
. N

ach zw
ei M

onaten täglichem
 kalten Duschen, erscheint es Ihnen 

eher lauw
arm

, oder Sie akzeptieren die Kälte zum
indest besser. Stellen Sie sich nun 

vor, über Jahre hinw
eg intensives Krafttraining zu m

achen und starken Druck-, sow
ie 

Zugreizen ausgesetzt zu sein. Ringer sind genau dadurch extrem
 intensive Reize 

gew
öhnt und zeigen eine sehr hohe Schm

erztoleranzgrenze. M
anchm

al ist es sogar 
sinnvoll eine sanfte Behandlung durchzuführen, um

 das sow
ieso schon stark belas-

tete G
ew

ebe nicht zusätzlich zu reizen. In der rehabilitativen Therapie, also w
enn ein 

Ringer verletzt ist, m
uss m

an darauf achten, dass der Ringer nicht zu m
otiviert in eine 

Kraftübung einsteigt, sondern das die aktuelle G
ew

ebetoleranzgrenze nicht überschrit-
ten w

ird, um
 das G

ew
ebe in der H

eilung zu unterstützen und nicht zu hindern. Der 
langsam

e, aber stetige Belastungsaufbau hilft dem
 Profi w

ieder auf sein vorheriges 
Leistungsniveau zu kom

m
en.

A
ls P

h
y

sio
th

erap
eu

t arb
eiten

 Sie in
 erster L

in
ie k

ö
rp

erlich
 u

m
 Ih

ren
 P

ati-
en

ten
 zu

 h
elfen

. W
ie h

alten
 Sie sich

 fit?
N

achdem
 ich die Fußballschuhe an den N

agel gehangen habe, bin ich auf den Aus-
dauersport um

gestiegen. Laufen und Rennradfahren sind eine gute M
öglichkeit den 

Kopf freizubekom
m

en und über eine lange Zeit aktiv sein zu können. H
ätte ich das 

w
w

w.m
om

entum
-m

ainz.physio

T
om

 B
äsch

 
L
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d
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Ringen in m
einer Jugend kennengelernt, könnte ich m

ir aber vorstellen, auch darin viel 
Spaß gehabt haben zu können.  

Sch
o

n
 m

al m
it d

en
 M

ain
zer A

th
leten

 g
eru

n
g

en
? 

Da ich vor der Arbeit m
it dem

 ASV noch keine Erfahrung m
it dem

 Ringen gem
acht 

habe, w
ollte ich durch ein Probetraining erst m

al schauen, ob und w
ie w

ir die Sportler 
unterstützen können. Dafür eignet sich nichts besser, als am

 eigenen Körper zu spüren 
w

elchen Belastungen sich ein Ringer aussetzt. N
ach der freundlichen Einladung von 

Tolga, w
ar ich also bei einem

 Abschlusstraining dabei. N
ach dem

 Aufw
ärm

program
m

, 
das aus Basketball, Kräftigungs-, M

obilisations- und Dehnungsübungen bestand, 
zeigten m

ir ein paar Jungs die einfachsten G
riff- und W

urftechniken. N
ach den ersten 

zehn m
alen, durch die H

alle fliegen, durfte ich die gelernten Techniken ausprobieren, 
w

as allerdings m
ehr schlecht als recht w

ar. Trotzdem
 hat es extrem

 viel Spaß gem
acht 

in einer so tollen G
em

einschaft aufgenom
m

en zu w
erden. Sobald m

an in die H
alle 

reinkom
m

t, w
ird m

an von jedem
 Sportler- Trainer- und Vorstandsm

itglied w
illkom

m
en 

geheißen und fühlt sich direkt w
illkom

m
en. 

Danach akquirierte ich zw
ei Kollegen, Benedikt W

ilczek und Paul Stachurski, die w
ö-

chentlich bei den Abschlusstrainings und den W
ettkäm

pfen neben der M
atte stehen 

und die Dienste vor O
rt übernehm

en. U
nser Team

 in Bretzenheim
 und in der O

berstadt 
übernim

m
t die rehabilitativen Aufgaben nach Verletzungen. 

W
as k

ö
n

n
en

 Sie ju
n

g
en

 A
th

leten
 u

n
d

 au
ch

 H
o

b
b

y
sp

o
rtlern

 em
p

feh
len

, 
d

am
it Sie v

erletzu
n

g
sfrei b

leib
en

.
Die Prävention ist leider w

eiterhin einer der kleinsten Fachbereiche in der M
edizin. Im

 
Profisport finden bisher die m

eisten U
ntersuchungen zur Prävention von Bänder- und 

M
uskelverletzungen statt. An diesen können w

ir uns auch für den Breitensport orien-
tieren. Dehnen und Ausdauertraining gehören bereits seit Jahren zu bekannten M

e-
thoden sich vor größeren Verletzungen zu schützen. Allerdings gew

innt ein gezieltes 
Kraft- und Koordinationstraining im

m
er m

ehr an Bedeutung. Aktuelle U
ntersuchungen 

zeigen sogar, dass Kraft- und Koordinationstraining die effektivsten M
ethoden sind, 

sich vor M
uskel- und Bandverletzungen zu schützen. Daher rate ich H

obbysportlern, 
w

ie auch Athleten sich von einem
 Arzt untersuchen zu lassen, um

 Bereiche festlegen 
zu lassen, die vom

 Körperbau und Bew
egungsablauf anfällig für Verletzungen sein 

könnten. Anschließend kann ein individuelles Kraft- und Koordinationsprogram
m

 von 
einem

 gesundheitsorientieren Fitnesstrainer oder Physiotherapeuten zusam
m

enge-
stellt w

erden, w
as ein- bis zw

eim
al die W

oche durchgeführt und nach einigen W
ochen 

gesteigert w
erden kann.

V
ielen

 D
an

k
 fü

r d
as In

terv
iew

 H
err B

äsch
.

Ich danke ebenfalls und freue m
ich auf eine erfolgreiche Saison.

Im
m

er au
f d

em
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o
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u
b
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W
enn Du die besten Bilder und 

O
nline-Storys des ASV-U

niversum
s 

nicht verpassen m
öchtet, solltest 

Du dem
 ASV M

ainz 88 auf Instagram
 

& C
o. folgen!

@
asvm

ainz88
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Sorgenfrei Leben und W
ohnen in einem

 Zuhause m
it 

einer preisgünstigen M
iete. 

 Seit vielen Jahren verbindet die W
ohnbau M

ainz Gm
bH 

soziales M
iteinander und kom

fortables W
ohnen in  

unserer Stadt – w
eil w

ir gerne in M
ainz zuhause sind.

Q
uelle: M

artina Pipprich

Zuhause in M
ainz
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Beka B
ujijashvili

57 kg Freistil 
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 - G
eorgien

1. Platz D
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61 kg G
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Sleiva K
ristupas

71 kg G
reco 

EU
 - Litauen

3. Europam
eister 

2020

Jason M
arkgraf

71 kg G
reco 

D
 - D

eutschland

3. D
M

 Junioren 2015

Ibro C
akovic

71 kg Freistil 
N

6 - Serbien

A
rsen G

ew
orkian

71 kg G
reco 

N
6 - A

rm
enien

M
ehrfacher 

R
heinlandpfalzm

eister

R
uhullah G

ürler
75 kg G

reco 
D

 - D
eutschland

Iosif Shahbazyan
71 kg Freistil 

N
4 - A

rm
enien

M
ehrfacher 

R
heinlandpfalzm

eister

M
ateusz W

olny
80/86 G

reco
EU

-Polen 

3. D
eutscher M

eister 2017

W
ladim

ir Rem
el

98 kg Freistil 
D

 - D
eutschland 

3. D
eutscher M

eister 2019

2. D
eutscher M

eister 2018

B
urhan A

kbudak
86 kg G

reco 
EU

 - Türkei

3. Europam
eister 

U
23 2018

K
am

il Rybicki
75 kg Freistil 
EU

 - Polen
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Berliner Platz 24
65428 Rüsselsheim

06142 41148
Apotheke@

Viktoria-Ruesselsheim
.de

Ö
ffnungszeiten

M
o - Fr 

8:00 - 18:30 U
hr

Sa 
8:00 - 13:00 U

hr

W
ilhelm

-Sturm
fels-Straße 18

65428 Rüsselsheim

06142 62110
Apotheke@

Boellensee-Ruesselsheim
.de

Ö
ffnungszeiten

M
o, D

i, D
o, Fr 

8:00 - 18:30 U
hr

M
i & Sa 

8:00 - 13:00 U
hr



... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de

Gemeinsam
in die neue Saison!
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