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Um Erfolge ringen!

Herausforderungen annehmen, sich auf den Wettbewerb

vorbereiten, ehrgeizige Ziele setzen und im Wettkampf sein
Bestes geben. Was fiir Sportler gilt, trifft auch auf unsere
Unternehmensgruppe zu. Die Stadtwerke Mainz AG ist ein
wettbewerbsfahiger und kundenorientierter Dienstleister in
den Bereichen Energie, Mobilitat, Infrastrukturentwicklung,
Kommunikationstechnik und Facility Management.

www.stadtwerke-mainz.de
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£ Giro Mainz
Das kostenlose Girokonto
mit Konto-Wechselservice
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Liebe ASV Mainz 88 Anhénger,
liebe VFK Schifferstadt Fans,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir sind gespannt auf das Rheinland-Pfalz Derby schlechthin — zwei glor-
reiche Traditionsvereine stehen sich heute auf der Matte gegenlber und
es erwartet uns ein Ringsport-Spektakel. Auch in diesem Jahr sind die
Ringer aus Schifferstadt, angeftihrt von Ihrem Trainer Markus Scherer, gut
im ,Geschaft® und mischen mit lhrer jungen Truppe die Etablierten der
Liga auf. Diese Starke rihrt auch aus der erfolgreichen Historie her: mit
bisher zehn gewonnen Mannschaftsmeister-Titeln haben die Schifferstad-
ter ihren Platz in der Historie des Ringsports sicher. Um einen Schwenk in
die Vergangenheit zu machen, sei an dieser Stelle an das Finale im Jahre
1977 erinnert, in dem die beiden Protagonisten des heutigen Abends, sich
einen erbitterten Kampf lieferten und unser ASV Mainz 88 sich nach 20
Ké&mpfen in Hin-und Rickkampf hauchdiinn mit nur einem Punkt durch-
setzen konnte...

Auch heute durfen wir uns auf einen ringerischen Leckerbissen freuen,
denn der VFK 07 Schifferstadt hat drei Olympia-Medaillengewinner im
Kader, die wir heute ggf. auf der Matte sehen und bewundern werden.
Dieses bérenstarke Team wollen wir mit unseren Mainzer Tugenden, Ent-
schlossenheit, Kampfeswille und mannschaftlicher Geschlossenheit am
heutigen Abend bezwingen. Auch wenn die bisherige Runde, nach all den

Brxmysr F L

9 :11. erfolgreichen Jahren, in denen uns die Sportler und unser Trainerstab mit
A" es; was ICh W]"- . Siegen in Serie verwdhnt haben, nicht so lauft wie gewohnt, so sind wir
bisher unserem Anspruch gerecht geworden, attraktiven Ringsport zu zei- ‘,‘
N U" KOSte n ) VO" e KO m pete nz. ] gen — und mit dem Quéntchen Gliick auf unserer Seite und |hrer lautstar- [ /
ken Unterstiitzung, liebe Fans des ASV Mainz 88, kénnen wir es heute ‘:_ -
Das kostenlose Girokonto. Alles was ein Konto braucht. Abend schaffen!!!

8,

Die Stérke eines Teams, eines Vereins, seiner Verantwortlichen und seiner
Fans zeigt sich ndmlich nicht im Erfolg, sondern in den Phasen wo es mal
nicht so rund lauft, wahrend der Saison, aber auch wéhrend des Kampf-
abends - gerade dann brauchen wir SIE — GEMEINSAM STARK - feuern

() Sie uns lautstark an und lassen SIE uns die Ringer zu Hochstleistungen
antreiben, damit es ein unvergesslicher Abend wird, so wie damals 1977...
— S parkasse dJ
Mainz GEMEINSAM STARKI!!!
ASV Mainz 88 [iuiy
Ihr Athletik Sport Verein 1888 e.V. ASV
Ohne Girokonto geht heute nichts mehr. Es ist sowohl die Schaltzentrale fur Einkiinfte als auch fiir wiederkehrende oder Tolga Sancaktaroglu Deutscher Mannschaftsmeister

spontane Ausgaben. Gut, wenn man (iber ein leistungsfahiges Girokonto verfiigt und dabei sogar noch sparen kann. Mehr [ 2013 ]

Infos erhalten Sie in allen Geschéftsstellen oder unter www.sparkasse-mainz.de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.
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Trainer:

ric

saisonziel:
Halle:

Lage:

Team:
Website:
Erfolge:

Bei unserem heutigen Gast wird man
schwermutig. Mit dem Duell gegen den
Pfalzer Traditionsverein verbindet man tolle
Derbys, Finalkdmpfe und groBartige Ringer-
legenden. Doch um tolle Ringer mangelt es
unserem Gegner auch heutzutage nicht, denn
Trainer-Ass Markus Scherer hat seinen Kader
wieder einmal gut zusammengestellt.

Obwohl man in der vergangenen Saison knapp
den Abstieg vermieden hatte, gab man in die-
ser Saison das Erreichen des Halbfinales als
Saisonziel aus und das hat gute Griinde.

Ihr Kader ist gespickt mit internationalen Ti-
teltrdgern und gleich 3 ihrer Athleten konnten
sogar bei der diesjahrigen Olympiade in Rio je-
weils einer Bronzemedaille erringen. Wahrend
man beim amtierenden Europameister und
Weltmeister des letzten Jahres Frank Chamizo
mit einem Platz auf dem Treppchen rechnen
konnte, freute man sich sehr liber den Erfolg
des georgischen Geco-Spezialisten Shmagi
Bolkvadze. Firr die gréBte Uberraschung sorg-
te jedoch Dennis Kudla, der sich in Rio sensa-
tionell Edelmetall sicherte.

Wollten die Verantwortlichen des VFK nach
der Analyse der vergangen Saison die Deut-
schachse des Kaders stéarken, dann ist lhnen
das mit der Verpflichtung der 3 deutschen

6| Spitzenringer llyas Ozdemir (75gr), Patryk Du-

Letzte Saison:

arkus Scherer
gllatz 5. in der Nordgruppé€
Halbfinale
Wilfried- -Dietrich- -Halle

Am Sportzentrum,
Pfalz o
g5km entfer
20 Ringer, 10 Deutsche,
WWW. vfk07.de
10 x Deutsch

67105 Schifferstadt

Mainz »
t von o Neuzuginge

ister

er Mannschaftsmé

blinowski (86fr) und Oldrik Wagner (98fr) ein-
drucksvoll gelungen.

Mit dem Sohn des Trainers Marvin Scherer,
Dennis Kudla und dem Eigengewachs Etka
Sever, der in diesem Jahr Europameister bei
der U23 wurde, bieten sich dem Trainer viele
Variationsmdglichkeiten bei der Aufstellung an.

Zudem lotste man erneut Spitzenathleten
nach Schifferstadt, wie z.B. den aktuellen
Junioreneuropameister Zoltan Levai (75gr),
Maxim Perpelita (66fr), Georgie Vangelov
(66fr) oder Nedyelko Petrov (57gr), mit des-
sen Einsatz man erst zur Rickrunde rechnet.

Aber auch bewahrte Krafte wie Levan Met-
reveli (57fr), der bulgarische Griffklinstler Mi-
roslav Kirov (75fr) oder Taimuraz Friev (86fr)
konnten weiterhin an den Verein gebunden
werden.

Letzte Saison lieferten sich beide Vereine
zwei enge Kémpfe, die der ASV Mainz 88
letztlich flr sich entscheiden konnte. Auch
heute Abend wird ein spannender Kampfa-
bend erwartet, wo um jeden einzelnen Punkt
gekampft wird.

Wir freuen uns auf unseren alten Rivalen VFK
Schifferstadt und winschen dem Kampfa-
bend einen fairen Verlauf.

Fotos: www.vfk07.de

Levan Nedyelko Georgi
Metreveli Petrov Scherer Vangelov
Gewichtsklasse: 57kg/61kg 57kg 57kg/61kg 61kg 61kg/66kg
Stilart: Freistil Greco Freistil/Greco Greco Freistil
Nationalitat: Spanisch Bulgarisch Polnisch Deutsch Bulgarisch
Erfolge: 2016/9. Europa-  2015/Bulg. 2016/14. Olym-  2016/5. DM 2016/3. EM
meister Juniorenmeister  piaqualifikation Aktive Aktive
2016/3. Grand 2015/3. Jun. 2013/14.EM 2013/5. DM 2015/8. WM
Prix Spain Europameister Aktive Aktive
Shmagi Thomasz Frank Maxim Miroslav
Bolkvadze Swierk Chamizo Perpelita Kirov
Gewichtsklasse: 66kg 66kg 66kg 66kg 75kg
Stilart: Greco Greco Freistil Freistil Freistil
Nationalitat: Georgisch Polnisch Italienisch Moldawisch Bulgarisch
Erfolge: 2016/Bronze Mehrfacher 2016/Bronze 2015/5. Euro- 2016/5. Europa-
Olympia in Rio Pol. Meister Olympia in Rio pameister meister
2016/3. EM 2010/1. Militar 2016/1. Euro- 2012/7. Welt- 2015/5. Welt-
Aktive Weltmeister pameister meister meister
g - —— » — [ ——
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llyas Zoltan Denis Patryk Taymuraz
Ozdemir Levai Kudla Dublinowksi Friev
Gewichtsklasse:  75kg 75kg 86kg 86kg 86kg
Stilart: Greco Greco Greco Freistil Freistil
Nationalitét: Deutsch Ungarisch Deusch Deutsch Spanisch
Erfolge: Mehrfacher DM 2016/Ung. Ju- 2016/Bronze 2015/5. Golden ~ 2015/1. Grand Prix
2014/3. Grand nioren Meister Olympia in Rio Grand Prix of Spain
Prix Germany 2016/1. Junio- 2016/3. EM 2014/3. World 2015/1. Meister
ren EM Aktive Uni. Championship

Mittelmeer Spiele I 7




Zuhause in Mainz

Sorgenfrei Leben und Wohnen in einem

Zuhause mit einer preisglinstigen Miete.
Das gilt fir Familien oder Singles wie fir
Menschen, die im Alltag Hilfe benotigen

Fotos: www.vfk07.de

oder pflegebedirftig sind. Gemeinsam

geht vieles leichter.

Oldrik Etka Ralf i
Wagner Sever Bohringer — y !
Seit vielen lahren verbindet die hnbau
Gewichtsklasse: ~ 96kg Etka Sever 130kg / p . e
Stilart: Freistil 98kg Greco/Freistil Mainz GmbH soziales Miteinander und
Nationalitat: Deutsch Greco Deutsch '
Erfolge: 2014/5.Grand  Deusch Mehrfacher komfortables Wohnen in unserer Stadt —
Prix Germany 2016/1. EM U23  Deutscher Meister ‘ R . " F .
2015/ 1. DM I~ weil wir gerne in Mainz zuhause sind.
Junioren

Folgen Sie uns
sy Mainz38 [, auf Facebook

it

Besuchen Sie unsere offizielle
Facebook-Seite und verpassen
Sie nichts mehr!

n /asvmainz88

Werden Sie Mitglied

beim ASV Mai 38 e.V ! = : WB Wohnraum Mainz GmbH & Co. KG
elim ainz e.V. “

ein Unternehmen der Wohnbau Mainz GmbH
Dr-Martin-Luther-King-Weg 20 * 55122 Mainz
Telefon: (06131) 807 — 0 e Telefax: (06131) 807 — 100

8| Weitere Informationen unter www.mainz88.de e T T




Gewichtsklasse:

Stilart:
Alter:
Nationalitat:
Erfolge:

Magomed Andrey Yasin Eldeniz
Salavatov Yatsenko Karadasli Azizli

57/61kg 57kg 57/61kg 57kg

Freistil Freistil Greco Greco

21 Jahre 19 Jahre 22 Jahre 24 Jahre
Russland Ukraine Turkei Aserbaidschan
Mehrfacher Vizeeuropameister 5. Platz bei der 3. Europameister
Rheinland-Pfalz 2016 Junioren-EM 2013 2015 U23

Meister

Gewichtsklasse:

Stilart:
Alter:
Nationalitat:
Erfolge:

=

Hir Siileyman Hammet George
Sefaj Atli Ristem Bucur
61/66kg 61kg 61kg 66kg

Freistil & Greco Freistil Greco Freistil

26 Jahre 22 Jahre 28 Jahre 29 Jahre
Albanien Turkei Turkei Rumaénien
Mehrfacher Olympiateilnehmer Turkischer Mehrfach
Rheinland-Pfalz 2016 Rio Vize-Meister 2015 unter den
Meister Top 5 bei EM

Gewichtsklasse:

Stilart:
Alter:
Nationalitat:
Erfolge:

Konstantin Daniel Oleg Zurabi

Stas Meiser Motsalin lakobishvili
66kg 66kg 75kg 75kg

Greco Greco Freistil Freistil

24 Jahre 27 Jahre 30 Jahre 24 Jahre

Bulgarien Deutschland Griechenland Georgien

1. Platz Dankolov- 5. Deutscher Olympiateilnehmer Olympiateilnehmer
Turnier (FILA Meister 2014 2012 London in Rio

A-Turnier 2016)

ey

@

Wiadimir Roland Balint Konstantin

Berenhardt Schwarz Korpasi Volk (C)

75kg 75/86kg 75kg 86/98kg

Greco Greco Greco Freistil

31 Jahre 19 Jahre 29 Jahre 30 Jahre

Deutschland Deutschland Ungarn Deutschland

Deutscher Meister Deutscher Junioren  Silbermedaillen- 3. deutscher

2015 Meister 2016 gewinner Meister 2014/2015
Eurogames 2015

Gewichtsklasse:
Stilart:

Alter:
Nationalitat:
Erfolge:

ﬂ

i WO

Stefan Tadeusz Niklas
Gheorgita Michalik Schifer
86/98kg 86kg 98kg

Freistil Greco Greco

30 Jahre 25 Jahre 23 Jahre
Ruménien Polen Deutschland Deutschland

Olympiateilnehmer

3. Europameister
2016

Europameister
2015 Junioren

Sieger U23 Kader
2014

Gewichtsklasse:
Stilart:

Alter:
Nationalitat:
Erfolge:

Gabriel Wiladimir Daigoro Mehmet
Seregelyi Remel Timoncini Kasim Aras
98/130kg 98/130kg 98/130kg 130kg

Freistil Freistil Greco Greco

26 Jahre 22 Jahre 30 Jahre 30 Jahre
Deutschland Deutschland Italien Deutschland
1. Platz Deutsche 3. Platz Deutsche Mehrfacher Sieger bei den

Meisterschaft
2015, 2016

Meisterschaft 2014

Olympiateilnehmer

Thor Masters 2015

Gewichtsklasse:
Stilart:

Alter:
Nationalitat:
Erfolge:

[11
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86kgd Freistil

GroBe: 183cm

Geburtsdatum: 20.01.1996

Im Verein seit: 2002

GroBter Erfolg: 5. Deutscher Juniorenmeister 2016
5. Deutscher Senlorenmelster 2016
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Dr. Abdollahnia, was muss ein
Sportler mitbringen um Bundesli-
garinger zu werden?

Neben den ringerischen Fahigkeiten
braucht man neben Disziplin, Kraft,
Ausdauer und Dynamik auch die Be-
reitschaft sich flr sein Team aufzu-
opfern. Denn Ringen ist zwar Einzel-
sport, aber in der Bundesliga k&mpft
man als Mannschaft fir den Erfolg.

Warum geht einem toptrainierten
Ringer in der kurzen Zeit von 6 Mi-
nuten die Puste aus?

Ringen ist einer der wenigen Sport-
arten die die komplette Muskulatur
des Sportlers beanspruchen. Ganz
einfach erklart: diese permanente Be-
lastung fuhrt zu einem erhéhten Sau-
erstoffverbrauch und damit zur Uber-
muidung der Muskelzellen.

Welche Rolle spielt die mentale
Rolle bei Ringern?

Eine sehr wichtige. Da die Ringer
korperlich an ihre Grenzen gehen,
brauchen sie eine mentale Starke um
die Schmerzen auszuhalten. Hapert
es daran, handeln sie wahrend des
Kampfes uniberlegt und laden ihren

14 | Gegner zu Aktionen ein.

Mannsohaﬁsarzt

Was sind die haufigsten Verletzun-
gen?

Da gibt es einige: Verletzungen am
Schultergelenk, am Knie, an der Wir-
belsédule, Cutverletzungen am Auge
und nicht zu vergessen am Ohr, be-
kannt auch als Blumenkohlohren.

Wie kommt es zu den Missbildun-
gen am Ohr ?

Durch Quetschung entsteht eine Ein-
blutung am Ohr. Wenn diese nicht
gleich behandelt wird, entsteht ein
Narbengewebe. Sie ist aber nicht
gefadhrlich und kann jederzeit be-
handelt werden. Die meisten Ringer
sind jedoch stolz auf ihre Ohren, sind
sie doch das unverkennbare Erken-
nungszeichen fur ihren ausgeibten
Sport.

Warum sollte man sein Kind zum
Ringen schicken?

Weil Ringen eine der komplettesten
Sportarten ist, die neben Kraft, Aus-
dauer, Technik auch die Disziplin und
die Korperbeherschung schult. Sie
fuhrt zudem bei Jugendlich zum Ag-
gressionsabbau und férdert die sozi-
ale Kompetenz.

Ahmet Stefan Batuhan Efthyimos
Demir Krumbholz Dindar Misailidis
57/61kg 61kg 61/66kg 66kg Gewichtsklasse:
Freistil Greco & Freistil Freistil Greco Stilart:
47 Jahre - - 35 Jahre Alter:
Deutschland Deutschland Deutschland Griechenland Nationalitat:
- - - 2-facher Erfolge:

Griechischer

Vize-Meister
Ruben Shota Wiladimir Burak
Harrle Tutberidze Behrenhardt Gezer
66/75kg 75/85kg 75kg 86 kg Gewichtsklasse:
Greco Greco Greco Greco Stilart:
17 Jahre 28 Jahre 32 Jahre 23 Jahre Alter:
Deutschland Georgien Deutschland Deutschland Nationalitat:
RLP Meister RLP Meister 1. Deutscher - Erfolge:
2013 B-Jugend 2014 Meister 2015

2.B li
. Bundesliga
-
£ 11
: West
Ercihan Ugur
Albayrak Dogan
86/98kg 130 kg Gewichtsklasse:
Greco & Freistil Greco & Freistil Stilart:
20 Jahre 33 Jahre Alter:
Deutschland Deutschland Nationalitat:
RLP Meister 2. Platz RLP Erfolge:
2013 A-Jugend Meisterschaf-
ten 2012

[15
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Rheinland-Pfalz



