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Unser Gegner heute KSV Kollerbach

Liebe Fans,

wir heiBen Sie herzlich willkommen im
Sportzentrum Laubenheimer Ried zu
unserem zweiten Heimkampf in der
Saison 2014/2015.
Der ASV Mainz 88 empfangt heute
den KSV Koéllerbach:

Mit dem KSV Kéllerbach hat der ASV Mainz 88 heute eine der besten und etab-
liertesten Mannschaften der Ringer Bundesliga zu Gast. Unz&hlige spannende
Duelle hat es zwischen Mainz und Kdllerbach in den vergangenen flnf Jahren
gegeben. Nachdem die Saarldnder bereits am ersten Kampftag den Spitzen-
kampf in Mémbris-Kénigshofen mit 12:8 fir sich entscheiden konnten, sind
sie nun jedoch der Top-Favorit fir den ersten Platz in der Bundesliga Gruppe
Nord. Das Trainerteam um Thomas Geid hat zwar lediglich fiinf neue Ringer ver-
pflichtet, allerdings wirkt das Team schon nach den ersten beiden Kampftagen
starker und besser aufgestellt als im Jahr zuvor.

Dies liegt in erster Linie an den beiden jungen deutschen Neuzugédngen Genna-
dij Cudinovic (20) und Etienne Kinsinger (18). Denn ab dieser Saison ist jedes
Team bekanntlich dazu verpflichtet in jedem Kampf flinf Deutsche Sportler auf
die Matte zu schicken. Dadurch ist der Wert der beiden Kéllerbacher Eigenge-
wachse, die fiir zwei Jahre an den KV Riegelsberg ausgeliehen waren, deutlich
gestiegen. Sie sollten langsam an die erste Mannschaft herangefiihrt werden,
allerdings zahlen beide bereits in ihrem ersten Bundesligajahr zum Stamm des
Teams, sodass beide auch direkt beim Topkampf in M&mbris auf der Matte
standen. So kommen zu denen in der Mannschaft seit Jahren gesetzten Deut-
schen Shyyka, Badusch und Fischer zwei junge, hungrige Athleten hinzu.

Der dritte Neuzugang der Kollerbacher ist allen Mainzern gut bekannt. Stefan
Gheorgitha, der lGber 50 Bundesligakdmpfe flir den ASV bestritten hat, ringt
nun flr den KSV Kéllerbach im Mittelgewicht und ersetzt dort den im letzten
Jahr ringenden Polen Balawender. Auch im Schwergewicht gelang es dem
sechsfachen Deutschen Meister sich zu verbessern. Hier wurde der etwas in
die Jahre gekommene Publikumsliebling Dimitar Kumchev durch einen echten
Weltklassemann seines Gewichts, den ukrainischen Vize-Weltmeister von 2013
Alen Zaseeyv, ersetzt. Noch einen drauf gepackt haben die Verantwortlichen des
KSV mit der Verpflichtung des amtierenden Welt- und Europameisters Haji
Aliev. Er wechselt sich mit dem bulgarischen Leichtgewichtler Radoslav Veli-
kov. Ansonsten mussten die Kollerbacher bis auf Vyguar Ragymov keinen ihrer
Leistungstréager abgeben und ihre Gbrigen Internationalen Athleten prasentier-
ten sich in guter Form, stellvertretend hierflr ist der Erfolg vom Franzdsischen

Star Melonin  Noumonvi zu
nennen. lhm gelang es, wie
auch Neuzugang Aliev, bei
den Weltmeisterschaften in
Usbekistan die Goldmedallie
zu erringen. Daruber hinaus
wurde der Kollerbacher Ka-
der auch in der Breite noch-
mals erweitert, denn die im
vergangenen Jahr nicht zum Kader gehoérigen Spitzenathleten Tomasz Swierk
und lbragim Aldatov stehen nun wieder im Aufgebot der Saarlander. Besonders
die Widerverpflichtung des Polen Swierk war notwendig, da der franzdsische
Leichtgewichtler Tarik Belmadani zu Beginn der Saison verletzungsbedingt aus-
fallt.

ASV Mainz 88 gegen KSV Kéllerbach 03.10.2013
Foto: ASV Mainz 88

Die Kollerbacher gewannen auch den zweiten Saisonkampf gegen den Lucken-
walder SC souveran mit 14:6 und schonten dabei mit Badusch und Cudinovic
sogar zwei ihrer sonst gesetzten Deutschen Athleten. Auf die Mainzer wartet
heute mit Sicherheit der bislang schwerste Kampf der Saison, denn die Koller-
bacher z&hlen in diesem Jahr zu den Favoriten um die Deutsche Meisterschaft.

Auf Jeden Fall sind heute viele hochklassige Paarungen, gespickt mit internatio-
nalen Spitzenathleten, garantiert.

Trainer: Thomas Geid, Hiseyin Dincay
Lage: Saarland, 156km

Saisonziel: Play-off Halbfinale

Website: www.ksv-koellerbach.de

Erfolge: 6x Deutscher Meister 1966, 1968, 1972, 2007, 2008, 2009
KadergroBe: 22 Ringer, davon 10 Deutsche (45%)

Durchschnittsalter: *(05.10.): 24 Jahre

Zugéange:
Stefan Gheorgitha (ASV Mainz), Etienne Kinsinger & Gennadij Cudinovic
(KV Riegelsberg), Haji Aliev (Aserbaidschan), Alen Zaseev (Ukraine)

Abgange:
Vyguar Ragymov (TuS Adelhausen), Maciej Balawender (1.Luckenwalder SC)




Kader KSV Kollerbach

Ringer

Klasse

Alter

Land

Erfolge

Valentin Seimetz 57kg Freistil 18 | Deutschland(D) | 1.DM-A-Jugend 2013
Andrei Dukov 57/61kg Freistil 26 | Rumanien(EU) |5.Europameister 2010 & 2014
Dennis Decker 57/61kg Greco 19 | Deutschland(D) | 2.DM A-Jugend 2011
Etienne Kinsinger[[EM | 61/66kg Greco 18 | Deutschland(D) | Kadetten-Weltmeister 2013
Radoslav Velikov 61/66kg Freistil 31 |[Bulgarien(EU) | Vize-Weltmeister 2011

Haji Aliev Neu 61/66kg Freistil 24 | Aserbaidschan(N) | Weltmeister 2014

Tomasz Swierk 66kg Greco 31 | Polen(EU) Militar-Weltmeister 2010
Marc A. von Tugginger |66kg Greco 21 | Deutschland(D) | Deutscher Juniorenmeister 2013
Tarik Belmadani 66kg Greco 26 | Frankreich(EU) | 9.Platz bei Olympia 2012
Andrej Shyyka 75/86kg Freistil 34 | Deutschland(D) | 6-facher Deutscher Meister
Timo Badusch 75kg Greco 23 | Deutschland(D) | Deutscher Vize-Meister 2012
Manuel Pitz 75kg Greco 23 | Deutschland(D) | 2.Junioren-DM 2011

Stefan Gheorgitha [Nl | 86kg Freistil 28 | Rumanien(EU) | 5.Platz bei Olympia 2008
Ibragim Aldatov 86kg Freistil 30 | Ukraine(N) Weltmeister 2006 & 2013

Yavor Yanakiev 86kg Greco 29 |Bulgarien(EU) | 3.Europameister 2013

Jan Fischer 86/98kg Greco 28 | Deutschland(D) | 2.EM 2007,1.DM 2010

Lyuben lliev 98/130kg Freistil | 25 |Bulgarien(EU) | 3.Europameister 2013
Gennadij Cudinovic [Nl | 98/130kg Freistil | 20 | Deutschland(D) | 3.Platz Junioren-EM 2014
Melonin Noumonvi 98kg Greco 31 |Frankreich(EU) | Weltmeister 2014

Akim Harouat 98kg Greco 21 | Deutschland(D) | Landesmeister 2014

Alen ZaseevXEM 130kg Freistil 25 | Ukraing(N) Vize-Weltmeister 2013

Heiki Nabi 130kg Greco 29 | Estland(EU) Weltmeister 2006 & 2013

Saisonverlauf der Nord Gruppe

Kampftag Heim Gast
2 | Sa. 28.09.2014 TV Aachen-Walheim RWG Mémbris-Konigshofen 10: 16

Punkte

KAV Mansfelder Land ASV Mainz 88 6:20

1.Luckenwalder SC KSV Kéllerbach 6:14
3 | Fr. 03.10.2014 TV Aachen-Walheim KAV Mansfelder Land
Sa. 04.10.2014 AC Lichtenfels KAV Mansfelder Land

So. 05.10.2014 ASV Mainz 88 KSV Kollerbach

1.Luckenwalder SC TV Aachen-Walheim

4 |Sa.11.10.2014 KSV Kéllerbach AC Lichtenfels

TV Aachen-Walheim ASV Mainz 88

6 | RWG Mémbris-Kénigshofen 1.Luckenwalder SC

Lily kocht alle ab

Das Angebot zu einem Bier nach dem
harten und schweiBtreibenden Training
schlagt er freundlich aber bestimmt aus.
Die Begriindung, er musse auf sein Ge-
wicht achten, Uberrascht jedoch. Das
ist nicht ungewdhnlich, dass man ein
paar Kilo zu viel mit sich schleppt, aber
wer sich llir Sefaj anschaut, bekommt
Zweifel an dieser Aussage. Mit einer
KorpergroBe von 177 cm und einem
Gewicht von ca. 60 kg &hnelt er mehr
einem Modelathleten als jemandem,
der auf sein Gewicht achten muss. Als
ich unweigerlich anfange, Uber diese
Aussage zu lachen, fallt er mit schal-
lendem Gelachter mit ein und kontert,
dass mir das ein oder andere Bier we-
niger auch nicht schaden wiurde.

Das féllt auf bei llir Sefaj: Er lacht viel. Er
ist der Sympathikus in der Mannschaft,
den man gerne um sich hat, dem man
auch die ausgefallensten Streiche ver-
zeiht. Dass er bereits mit 5 Jahren seine
Geburtsstadt Istog aufgrund des Blir-
gerkrieges im Kosovo verlassen muss-
te und mit seiner Familie in Dudweiler
bei Saarbriicken eine neue Heimat
fand, wissen nur die wenigsten.
Sefaj, der seit der Grundschule
von allen nur mit ,Lily“ geru-
fen wird, kam als Neunjah-
riger mit dem Ringsport in
Beriihrung. Ein Betreuer, der
die Kinder beim Spielen beob-
achtet hatte, empfahl ihm
und seinem Bruder
das Ringertraining
in Dudweiler auszu-
probieren. Sefaj, der
vom Ringsport faszi-
niert war, blieb da-
bei und schaffte es
mit seinem Ehrgeiz
und Talent in die 1.

Bundesliga. Auch fir unseren heutigen
Gegner, den KSV Kollerbach rang er in
der Saison 2012/2013 und wechselte in
der letzten Saison zum ASV Mainz 88.
»Lily“, der fur die Mainzer in der Bun-
desliga in den Gewichtsklassen Flie-
gengewicht (57 kg) und Bantamge-
wicht (61 kg) auf die Matte geht und
dabei in beiden Stilarten (Freistil und
Griechisch-rémisch) ka&mpfen kann,
besitzt eine Schlisselposition im Team
des Trainers David Bichinashvilli. Denn
durch diese Variabilitdt kann der Main-
zer gegen eine Vielzahl von Gegnern
eingesetzt werden und hat zudem trotz
seines kosovarischen Passes, aufgrund
eines ununterbrochenen 6-jdhrigen
Aufenthaltes in Deutschland, einen N-
Status. Damit hat er in der Bundesli-
ga die Berechtigung, als ,Deutscher”
zu starten, in der jeder Bundesligist
mindestens flinf Deutsche Ringer ver-
pflichtend aufbieten muss.
Fir Sefaj, der ein Normalgewicht von
63 kg auf die Waage bringt, beginnt der
Kampf gegen seinen Gegner schon in
der Woche. Je nach Gewichts-
klasse, in der er am Wochen-
ende antreten muss, hat der
Mainzer bis zu 6 kg innerhalb
weniger Tage ,abzukochen®.
Dieser Gewichtsverlust hat
nichts mit einer Diat zu tun,
die darauf abzielt Gewicht
auf langere Zeit abzu-
nehmen. Beim ,Ab-
kochen” wird Uber-
wiegend Wasser
ausgeschwitzt. Um
das zu erreichen,
muss ,Lily“ trotz
harten  Trainings
hungern und darf

nur wenig trinken. |7



Mehrere Saunagénge und
Sporteinheiten in warmer
Bekleidung runden die
Vorbereitung ab. Dies wird
von der medizinischen Ab-
teilung des Vereins pro-
fessionell begleitet. Trotz-
dem ist das Hungergefihl
manchmal so stark, dass
er nicht schlafen kann. Er
weiB aber, dass das zum
professionellen Ringsport
dazugehdért und empfin-
det durch die Vorbereitung
eine mentale Starkung des
Geistes. Es gibt viele Rin-
ger, die es ablehnen, ,Ge-
wicht zu machen, Sefaj
gehort nicht dazu. Er sieht
sich als Teamplayer, denn
seine Bereitschaft, in un-
terschiedlichen Gewichts-
klassen und Stilarten zu
kédmpfen, ist wichtig fir
den Mannschaftserfolg.
Am Kampftag, direkt nach
dem Wiegen, versucht er
dann den entstandenen
Mangel an Energie und
Wasser wieder aufzufil-
len. Aber auch da muss er
vorsichtig sein, denn mit
vollem Magen kampft es
sich schlecht.

Direkt nach dem Kampf
kann er es sich wieder gut
gehen lassen und auch
die entgangene Einladung
zum Bier nachholen, denn
am Montag beginnt schon
wieder die Vorbereitung
zum ndchsten Kampf.

Unterstitzen Sie llir Sefaj
bei seinem heutigen Kampf
laut mit ,Lily, Lily“-Rufen!

8 | Er wird sich freuen...

Unser Kader

Balint Korpasi
26 Jahre aus Ungarn

Kéampfe | Siege | Niederl.|Punkte
2 2 0 8:0

Mihran Jaburyan
29 Jahre aus Armenien

Kampfe | Siege | Niederl.|Punkte
2 2 (0] 7:0

Olegk Motsalin
28 Jahre aus Griechenland

Kémpfe | Siege | Niederl.| Punkte
2 0 7:0

Konstantin V6lk
28 Jahre aus Deutschland

Kémpfe | Siege | Niederl.| Punkte
2 2 0 6:0

George Bucur
27 Jahre aus Ruménien

Kéampfe | Siege | Niederl.|Punkte
2 2 0 4:0

Ismail Giizel
28 Jahre aus Turkei

Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
1 1 0 4:0

Pascal Eisele
21 Jahre aus Deutschland

Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
2 2 0 2:0

- "
Wiadimir Berenhardt
30 Jahre aus Deutschland
Kémpfe | Siege | Niederl.| Punkte
2 1 1 2:1

Ugur Dogan
30 Jahre aus Deutschland

Kampfe | Siege | Niederl.|Punkte
1 0 1 0:2

Wiladimir Remel
21 Jahre aus Deutschland

Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
(0] 2 0:3

llir Sefaj
25 Jahre aus Albanien

Kémpfe | Siege | Niederl.| Punkte
2 (0] 2 0:4

Magomed Salavatov
20 Jahre aus Russland

Kampfe | Siege | Niederl.|Punkte
0 (0] 0:0

Ivaylo Dimov
24 Jahre aus Bulgarien

Kémpfe | Siege | Niederl. |Punkte
0 (0] 0 0:0

Marco Weber
17 Jahre aus Deutschland

Kémpfe | Siege | Niederl.| Punkte
0 0 0 0:0

Yasin Ozay
20 Jahre aus Frankreich

Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
0 0 (0] 0:0




Unser Kader

Kiril Terziev
31 Jahre aus Bulgarien

Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
0 0 0 0:0

Davyd Bichinashvili
39 Jahre aus Deutschland
Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
(0] (0] (0] 0:0

Ismail Baygus
32 Jahre aus Deutschland

Kémpfe | Siege | Niederl. |Punkte
(0] 0 0:0

Mark O. Madsen
30 Jahre aus Danemark

Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
0 (0] 0 0:0

Elizbar Odikadze
25 Jahre aus Georgien

Kémpfe | Siege | Niederl.|Punkte
10 | 0 0 0 0:0

Artur Aleksanyan
22 Jahre aus Armenien

Kémpfe | Siege | Niederl. |Punkte
0 (0] 0 0:0

MAINZ

Murad Gadjimuradov
18 Jahre aus Deutschland

Kémpfe | Siege | Niederl.| Punkte
0 0 0 0:0

Daigoro Timoncini
28 Jahre aus ltalien

Kémpfe | Siege | Niederl.| Punkte
0 0 0 0:0

KadergroBe:
23 Ringer
11 Deutsche (48%)

Durchschnittsalter:
*(20.09): 26,0 Jahre

MAINZ
ASV

ASY Mainz 88

Athletik Sport Verein 1888 e.V.
Deutscher Mannschaftsmeister

1973 1977 [ 2013 ]
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Karani Kutlu steht lhnen bei
Fragen und Anzeigenbuchungen
gerne mit Rat und Tat per E-Mail
karani.kutlu@mainz88.de
zur Verfiigung.
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Rheinland-Pfalz



