Das Regelwerk

RINGEN - Kompakt

In einem Kampf treten zwei Mannschaften gegeneinander an. Die Heimmannschaft tragt ein
rotes Trikot und die Gastmannschaft ein blaues Trikot. Insgesamt werden 10 K&dmpfe in zwei
verschiedenen Stilarten ausgetragen. Es werden je 5 Kdmpfe im freien Stil und im Grie-
chisch- Rémischen(Greco) Stil gerungen. Im freien Stil darf der Ringer seinen Gegner am
ganzen Korper angreifen und im Griechisch-Rémischen Stil nur Uber der Gdrtellinie.

In der Vorrunde gibt es einen Kampfrichter und in der Endrunde drei:

1. den Kampfrichter (auf der Matte),

2. den Punktrichter (gegeniiber des Kampfrichtertisches)

3. den Mattenprasident (der am Kampfrichtertisch sitzt und dessen Meinung bei
Unstimmigkeiten zahlt.) Der Kampfrichter kann flr einen Griff oder eine Aktion 1,2,3
oder 5 Punkte geben. Des Weiteren kann der Kampfrichter Verwarnungen verteilen.
Erhélt ein Ringer drei Verwarnungen ist er disqualifiziert

Die Grundregeln
Kampfdauer: 2 Runden, je 3Minuten, dazwischen gibt es eine
Pause von 30 Sekunden, Verldngerung in beiden
Stilarten ausgeschlossen.

Pause nach dem fiinften Kampf: 25 Minuten
Verletzungszeit: 2 Minuten fur jeden Ringer ohne Blutender Wunde

Ermittlung des Siegers

Der Kampf kann durch: Schultersieg, Aufgabe, Disqualifikation, Ubergewicht,
Untergewicht, Technische Uberlegenheit (11Punkte Differenz oder zwei erzielte

5-er Wertungen) oder Uberschreitung der Verletzungszeit vorzeitig beendet

werden. Wird der Kampf nicht vorzeitig beendet werden insgesamt 6 Minuten

gerungen (zwei Runden je 3 Minuten). Dabei gibt es einen fortlaufenden Punktestand, das
heiBt die Punkte der beiden dreiminltigen Runden werden addiert

und wer danach mehr Punkte erzielt hat, gewinnt den Kampf.

Steht es nach dem Kampf unentschieden, wird der Sieger anhand dieser
Kriterien ermittelt:

1. Anzahl der hé6chsten Wertungen
2. Anzahl der wenigsten Verwarnungen
3. Letzte erzielte Wertung

Steht es nach dem Kampf 0:0 (nur im griechisch-rdmischen Stil mdglich!) siegt der
Ringer, mit den 1. wenigsten Verwarnungen und 2. der zuletzt, vom Kampfrichter,
als Aktiv bestimmte Ringer.

Wichtige Besonderheiten:

+ Maoglichen Schultersieg bzw. Ausflihrung der Aktion abwarten

+ 11 Punkte Differenz beenden zwar den Kampf, jedoch ist ein Konterangriff nach dem
Erreichen der 11-Punkte Differenz erlaubt

« Nach der zweiten 5-er Wertung ist kein Konter erlaubt und der Kampf ist sofort beendet.

Unser heutiger Gegner
KSV-Koéllerbach-Piuttlingen

Zum Auftakt der diesjahrigen
Heimkdmpfe in der Saison
2013/ 2014 empfangt der ASV
Mainz 88 den KSV-Koller-
bach-Piittlingen als Gast.

Unser Gegner im 1. Heim-
kampf ist kein Unbekannter,
viele Mainzer bekommen heute

noch Herzklopfen, wenn sie an

die letzten Sekunden im Finalrtick-

kampf in der Saarlandhalle denken.

Beide Vereine lieferten sich einen sport-

lich attraktiven und fairen Kampf, aus dem der ASV Mainz

88 nach uber 36 Jahren und rechtzeitig zu seinem 125 jahri-

gen Jubildum zum 3. Mal in seiner Geschichte als Deutscher
Mannschaftsmeister hervorging.

Mit dem KSV-Kéllerbach-Puttlingen empfangt der ASV Mainz
88 also einen barenstarken Gegner zum Auftakt. In den letz-
ten 7 Jahren errungen die Saarlander beachtliche 3 deutsche
Mannschaftsmeisterschaften und erreichten in den letzen bei-
den Jahren jeweils die Finalkdmpfe.

Die Kéllerbacher haben die ersten 3 Saisonkadmpfe deutlich fir
sich entscheiden kdnnen und wollen auch heute in Mainz zei-
gen, dass sie ein gewichtiges Wort in der Meisterschaft mitre-
den mdchten. Auch der KSV Kéllerbach musste aufgrund, des
Wegfalls der Zwei-Kilo-Toleranz seinen Kader in einigen Ge-
wichtsklassen neu besetzten, bzw. erganzen, da einige Ringer
nun eine Klasse héher ringen. Die Platze in den 55kg Klassen
nehmen nun zwei junge talentierte Ringer ein. Im Freien Stil
wurde das Kéllerbacher Eigengewéachs Valentin Seimetz in die
erste Mannschaft beférdert, der zu den talentiertesten Deut-
schen Jugendringern seiner Klasse zahlt. Im Greco verpflich-
tete Kollerbach hier mit Artur Umbetkaliev ein hoffnungsvolles
asiatisches Talent. Des Weiteren konnten die Saarlander, mit
Vyguar Ragymov und Radoslav Velikov zwei echte Siegringer
von Ligakonkurrenten loseisen. AuBerdem holten sich die Koll-
erbacher drei weitere Internationale Spitzenathleten ins Team.
Die Nationalmannschaftsringer Balawender und Yanakiev sol-
len das Team im Mittelgewicht weiter verstarken und Olym-
piateilnehmer Tarik Belmadani ersetzt Tomasz Swierk nun in
der 66kg Klasse. Kdllerbach ist in dieser Saison auch in der
Breite besser aufgestellt. Dafiir sorgen die neuen Deutschen
Engel und von Tugginger, sowie der Youngster Musaoglu, die
den Trainern mehr Variationsmdglichkeiten bieten sollen. Die
wichtigen Stltzen im Team, allen voran die starken Deutschen
Daum, Badusch, Shyyka und Fischer, konnten gehalten wer-
den und die namhaften Abgange wurden gut kompensiert, so-
dass der KSV Kollerbach auch in dieser Saison wieder zu den
absoluten Top-Favoriten der Nord-Gruppe zahlt.

Jetzt modernisieren
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Standmixer

Eiscrushen méglich, Mixbecher Glas, mit Deckelsiche-
rung, stufenlose Regelung plus Moment, Art.Nr: 1433362

Galaxy Star

Vertragsfreies Smartphone
WLAN, Bluetooth, 4GB Speicher, Art-Nr.: 1729063

TICKETS FUR ASV MAINZ 88 BEI UNS!

) 06131/93420777
X tickets.mainz@mediamarkt.de
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ASV Mainz gegen FC Erzgebirge Aue
12.10.2013 um 19:30 Uhr
Tageskarte: 10,00 €

IXUS 132 BLK

Digitalkamera

Optischer Bildstabilisator, 1280 x 720 Video-Auflésung,
6,86cm-Display, SD-Karten-kompatibel, Lithium-lon-Akku,
Art.Nr.: 1668802

ASV Mainz gegen KSV Koéllerbach
03.10.2013 um 15:00 Uhr
Tageskarte: 10,00 €

Kostenlos
Parken
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KSV-Kollerbach-Pittlingen

Thomas Geid, Hiseyin Dincay
Deutscher Vize-Meister
6x Deutscher Meister 1966, 1968, 1972, 2007, 2008, 2009
Play-off Teilnahme

Saarland, 156km von Mainz

Kyllberghalle, Zur Sporthalle, 66346 Puttlingen-Kollerbach
www.ksv-koellerbach.de
24 Ringer, davon 9 Deutsche = 40%

*(11.6) = 23,6 Jahre

Ringer Klasse Geboren Land Erfolge

Valentin Seimetz 55kg Freistil 22.051996 Deutschland(J)  1.DM-A-Jugend 2013

Andrei Dukov 55/60kg Freistil 22.12.1987  Ruménien(EU)  5.Europameister 2010
Dennis Decker 55/60kg Greco  03.12.1995  Deutschland(u23) 2.DM A-Jugend 2011

Artur Umbetkaliev [Neu 55/60kg Greco  27.09.1990  Kasachstan(N) Junioren-Weltmeister 2009
Vyguar Ragymov Hou) 60kg Greco 05.02.1986  Ukraine(N) Vize-Europameister 2011
Radoslav Velikov [Neu 60/66kg Freistil 02.09.1983  Bulgarien(EU) Vize-Weltmeister 2011

Alpay Musaoglu [Neu 60/66kg Freistil  18.08.1993  Bulgarien(EU) Teilnehmer Yasar Dogu 2013
Martin Daum 66/74kg Freistil  21.05.1987  Deutschland(D) _3.Junioren-EM 2007

Marc Antonio von Tugginger 66kg Greco 27.02.1993  Deutschland(u23) Deutscher Juniorenmeister 2013
Tarik Belmadani [Neu 66kg Greco 17.11.1987 _ Frankreich(EU)  9.Platz bei Olympia 2012
Andrej Shyyka 74/84kg Freistil  05.08.1980  Deutschland(D)  5.Europameister 2009

Timo Badusch 74kg Greco 22.10.1990  Deutschland(u23) Deutscher Vize-Meister 2012
Manuel Pitz 74kg Greco 27.09.1991  Deutschland(u23) 2.Junioren-DM 2011

Ibragim Aldatov 84kg Freistil 04.11.1983  Ukraine(N) Weltmeister 2006

Maciej Balawender Neu 84kgq Freistil 07.02.1988  Polen(EU) 5.Europameister 2011

Yavor Yanakiev Neu 84kg Greco 03.06.1985  Bulgarien(EU) Weltmeister 2007
Dominique Engel Neu 84kg Greco 28.06.1986  Deutschland(D)  Deutscher Vize-Meister 2007
Jan Fischer 84/96kg Greco  29.04.1986  Deutschland(D)  2.EM 2007.1.DM 2010
Lyuben lliev 96kg Freistil 24.07.1989  Bulgarien(EU) 3.Junioren-EM 2009
Melonin Noumonvi 96kg Greco 10.10.1982  Frankreich(EU)  Vize-Weltmeister 2009

Akim Harouat 96kg Greco 02.10.1993  Deutschland(u23) Landesmeister 2012

Dimitar Kumchev 120kg Freistil 20.04.1980  Bulgarien(EU) 3.Europameister 2010

Heiki Nabi 120kg Greco 06.06.1985 Estland(EU) Weltmeister 2006

Jannik Kaisner 120kg Greco 26.09.1992  Deutschland(u23) 3.Junioren-DM 2011

Interview mit dem 1. Vorsitzenden

Tolga Sancaktaroglu

Herr Sancaktaroglu, ihr
erstes Jahr als Vorsit-
zender warvon auBerge-
wohnlichen Ereignissen
gepragt: Die 3. Deutsche Mannschafts-
meisterschaft in der Bundesliga nach 36
Jahren, der Aufstieg der 2. Mannschaft
als Meister in die Regionalliga, das
125jahrige Jubildum dieses Traditions-
vereins, das drohende Olympiaaus des
Ringsports, der Schulterschluss aller
Ringsportfreunde in allen Nationen um
Olympia und schlussendlich die Ent-
scheidung des I0C den Ringsport als
olympische Disziplin vorerst zu bestati-
gen.

Wie haben Sie diese turbulente Zeit emp-
funden ?

Sie haben Recht: es waren so viele High-
lights das wir alle im Verein gar nicht bemerkt
haben wie schnell die Zeit vergangen ist.
Es ist uns als aktuellem Vorstand vergénnt
gewesen diese turbulente Zeit erleben zu
dlrfen — es ist uns eine groBe Ehre diesem
Traditionsverein in dieser Zeit vorgestanden
zu haben und unseren kleinen Beitrag dazu
geliefert zu haben. Das Olympia ohne Rin-
gen stattfindet konnte sich und kann sich
keiner so richtig vorstellen, daher war es uns
in Mainz auch nicht bange, denn wir haben
immer daran geglaubt das der IOC seinen
Fehler einsieht und seine Entscheidung den
Ringsport aus dem olympischen Programm
zu nehmen revidiert.

Welche Folgen hatte ein Ausschluss aus
dem Olympischen Programm fiir den
Ringsport und insbesondere fiir den ASV
Mainz 88 mit sich gebracht ?

Zum Gldck missen wir uns hierzu keine Ge-
danken mehr machen, da die Entscheidung
zugunsten des Ringsports gefallen ist. Aber
es wdre sicherlich schwerer geworden fi-
nanzielle Mittel, ohne die es einfach keinen
attraktiven Ringsport geben kann in Mainz,

fur den Verein aufzutreiben. Auch die Ju-
gendarbeit hétte hierunter gelitten, aber
Gott sei dank ist es glimpflich ausgegangen.

Nach dem Riicktritt von Baris Baglan,
hat mit dem Vorjahreskapitidn Davyd Bi-
chinashvilli ein bekanntes Gesicht das
Traineramt ilbernommen. Welche Erwar-
tungen haben Sie an ihn und ist die Titel-
verteidigung ein Thema ?

Es ist kein Rdcktritt gewesen von meinem
Freund Baris Baglan, sondern ein flieBen-
der Ubergang von einem fantastischen
Sportsmann an einen anderen fantastischen
Sportsmann und auBergewdéhnlichen Men-
schen. Ein Stabwechsel, mehr nicht, denn
die Marschrichtung ist weiterhin die gleiche:
wir wollen attraktiven Ringsport anbieten,
wir wollen unsere Zuschauer, die sport-
begeisterten Mainzer, mit spektakuldren
Aktionen, mit Kampfgeist und Herzblut be-
geistern. Wir wollen die Jugendarbeit inten-
sivieren und den eigenen Nachwuchs an die
beste Liga der Welt heranfiihren. Hier leistet
die Jugendabteilung um den Jugendtrainer
Cengiz Cakici hervorragende Arbeit. Auch
letztes Jahr hatten wir diesen Anspruch
und wir denken mit Blick auf die abgelaufe-
ne Saison, dass wir dem Anspruch gerecht
wurden. Zusammenfassend sind wir sehr
glicklich David als Cheftrainer gewonnen
zu haben, er macht seinen Trainerjob bis-
lang vorbildlich. Einen besseren Cheftrainer
kdnnen wir uns aktuell beim ASV Mainz 88
nicht vorstellen. Wir danken Baris Baglan
far seinen historisch denkwdrdigen Job und
freuen uns, mit ihm, einen der kompetentes-
ten Sportlichen Leiter ligaweit zu haben.

Mit dem KSV Kollerbach-Piittlingen be-
kommt der ASV Mainz 88 gleich zum
Auftakt der Heimkd@mpfe einen der Meis-
terschaftsfavoriten zum Gegner. Ist der
heutige Kampf schon eine Standortbe-
stimmung fiir beide Vereine ?

Der heutige Kampf wird sicherlich ein
sportlicher Leckerbissen, denn mit dem
KSV Kéllerbach haben wir die Creme de
la Creme des Ringsports als Gast in unse-
rem Wohnzimmer in Mombach. Wir haben
groBen Respekt vor deren internationalen
Stars, ihrem professionellen Management,
aber wir haben auch genidgend Selbstbe-
wusstsein, um uns lhnen in den Weg zu stel-
len und zu sagen: ,,das hier ist Mainz, das ist
unser Wohnzimmer, wir sind hier der Haus-
herr®. Mit unserer jungen Truppe, unseren
wundervollen Fans und unserem Teamgeist
werden wir unser Herz in die Hdnde nehmen
und alles geben. So wie es bei Baris Baglan
war, so wird es auch bei David Bichinashvilli
sein. Alle Sportler die auf die Matte gehen
werden bis in die Haarspitzen motiviert und
kérperlich topfit sein. Wir wollen attraktiven
Ringsport sehen — das Ergebnis am Ende ist

hierbei nebensédchlich, auch wenn wir uns
nattrlich einen Sieg wiinschen.

Herr Sancaktaroglu, zum Abschluss
noch eine persoénliche Frage:

Das Finale in der Saarlandhalle
war denkbar knapp. Sie sind Arzt, Hand
aufs Herz, bei wie vielen Mainzern muss-
ten Sie nach dem Schlusspfiff, Erste Hil-
fe aufgrund von Herzrythmusstérungen
leisten ?

Zum Gliick bei keinem, weil es auch nicht
unbedingt meine Stérke ist Herzerkrankun-
gen zu behandeln: ich flicke lieber eine Wun-
de oder versorge gebrochene Knochen. Wir
beim ASV Mainz 88 haben aber auch fir
solche Félle unsere &rztlichen Experten — es
braucht sich also keiner Sorgen zu machen.

Bisheriger Saisonverlauf der Nord Gruppe

Kampftag Heim Gast Punkte Wertung
Fr. 30.08.2013 | RWG Mombris/ Kénigshofen 1. Luckenwalder SC 28:6 2:0
Sa. 31.08.2013 | RWG Mombris/ Kénigshofen TV Aachen-Walheim 29:3 2:0

AC Lichtenfels TKSV Bonn-Duisdorf 16: 11 2:0
KSV Kéllerbach-Puttlingen 1. Luckenwalder SC 22:13 2:0
KAV Mansfelder Land FC Erzgebirge Aue 19:3 2:0
Sa. 07.09.2013 1. Luckenwalder SC KAV Mansfelder Land 24:10 2:0T
TKSV Bonn-Duisdorf KSV Koéllerbach-Piittlingen 15:22 2:0T
TV Aachen-Walheim AC Lichtenfels 15:16 2:0T
Sa. 28.09.2013 AC Lichtenfels ASV Mainz 88 1M1:21(0: 2T
KSV Kollerbach-Pittlingen TV Aachen-Walheim 22:16 2:0T
KAV Mansfelder Land TKSV Bonn-Duisdorf 12:22 0:2
FC Erzgebirge Aue 1. Luckenwalder SC 15:19 0:2T
Do. 03.10.2013 ASV Mainz 88 KSV Kéllerbach-Puttlingen
RWG Moémbris/ Kénigshofen AC Lichtenfels
TKSV Bonn-Duisdorf FC Erzgebirge Aue
TV Aachen-Walheim KAV Mansfelder Land

David
Bichinashvili
Im Portrat

Man spurt es gleich beim
ersten Gesprach: David Bichinashvili ist ein
bescheidener Mensch - immer ein freundli-
ches Wort, immer ein Lacheln im Gesicht.
Wenn man nicht wiisste, dass der ASV
Mainz 88 mit ihm einen der erfolgreichsten
deutschen Ringerpersénlichkeiten zum Trai-
ner bekommen hatte, er wirde es sicherlich
keinem erzéhlen.

David Bichinashvili erblickte am 03.02.1975
in Tiflis (Georgien) das Licht der Welt und
kam 1986 erst mit 11 Jahren durch seinen 8
Jahre &lteren Cousin zum Ringen. Schon 6
Jahre spater gewann der junge David 1992
sensationell seine ersten georgischen Meis-
terschaften bei den Kadetten, den Junioren
und den Senioren. Diese Erfolge brachten
ihn zur georgischen Nationalmannschaft,
mit der er 1993 bei der Europameisterschaft
der Kadetten den 1. Platz errang.

Die schwierige politische Situation in Geor-
gien zwang David Bichinashvilli, 1995 sein
Heimatland zu verlassen und in die Ukrai-
ne umzusiedeln. Diese auBergewdhnliche
Belastung hinderte ihn jedoch nicht, im
gleichen Jahr seine erste ukrainische Meis-
terschaft bei den Junioren zu gewinnen; er
sicherte sich auch die Silbermedaille bei
den Junioren-Weltmeisterschaften.

Sechs Jahre lebte David in der Ukraine und
holte in dieser Zeit unglaubliche 4 ukraini-
sche Meisterschaften, 2 Silber- und 1 Bron-
ze-Medaille bei den Europameisterschaften
und nahm im Jahr 2000 bei den olympi-
schen Spielen in Sydney teil (13. Platz).

In dieser Zeit traf er auch seine groBe Liebe
Victoria, mit der er nun seit Uber 11 Jahren
glucklich verheiratet ist und zwei Séhne hat
(11 und 7), die natirlich ebenfalls ringen und
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in der Nachwuchsabteilung des ASV Mainz
88 schon heute zeigen, welch groBes Talent
sie geerbt haben.

Seit 2002 lebt der heutige Lehrer einer Re-
alschule mit seiner Familie in Deutschland,
auch hier pflastern Erfolge seinen Weg: 6
Deutsche Einzelmeisterschaften, 5 Mann-
schaftsmeisterschaften in der 1. Bundesli-
ga (dreimal mit VfK 07 Schifferstadt, einmal
mit KSV Aalen 05 und einmal mit dem ASV
Mainz 88), dreimaliger Gewinner des Gro-
Ben Preises von Deutschland.

Seit 2003 im Besitz der deutschen Staats-
burgerschaft, hat dieser sympathische
Vorbildsportler auch fir die deutsche Na-
tionalmannschaft Erfolge gesammelt: Gold-
medaillengewinner der Militrweltmeister-
schaft 2006, Bronzemedaillengewinner bei
den Europameisterschaften 2008 und zwei
Olympiateilnahmen fur Deutschland (2004
Athen: 11. Platz und 2008 Peking: 5. Platz).
Seit 2011 lebt und arbeitet David in Mainz.
In der letzten Saison holte der ASV Mainz 88
nach 36 langen Jahren, pinktlich zu seinem
125 Jahrigen Vereinsjubildum, mit David
Bishinashvili als Kapitédn seinen 3. Mann-
schaftsmeisterschaftstitel in der 1. Bundes-
liga im Ringen.

Unvergessen sein Schultersieg im Finale
gegen KSV Kollerbach-Pittlingen im ,Ma-
dison Square Garden von Hechtsheim* vor
fantastischen 3000 Zuschauern.

Der ASV Mainz 88 ist tbergltcklich, diesen
fairen Sportmann als Trainer flr die neue
Saison gewonnen zu haben und winscht
sich, gemeinsam mit David seinem Lebens-
lauf weitere Erfolge hinzuzufligen.
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