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I.  Jugendtraining (ab 8 - 13 Jahren)

Trainingszeiten:17:00 - 18:30 Uhr

Montag: Trainer Frank Vinson - Co-Trainer Dogan Cakir & Dietmar Friedrich
Trainer Abdallh Karem - Co-Trainer Dogan Cakir & Dietmar Friedrich

Mittwoch: Trainer Magomed Salavatov - Co-Trainer Dogan Cakir & Dietmar F.
Freitag: Trainer Dogan Cakir & Dietmar Friedrich

Donnerstag:; Elite Gruppe von 17:00 - 18:00 Uhr
(Die Trainer entscheiden nach Riicksprache mit dem Cheftrainer David
Bishinashvili, wer in die Elitegruppe kommt)

II.  Umsetzung Jugendtraining

Alle Eltern werden gebeten, sich wiahrend der Trainingszeiten in der Raumlichkeit bei der Olive
aufzuhalten oder die Kinder erst zum Trainingsende abzuholen, um so auch zu gewihrleisten, dass die
Kinder und Jugendlichen nicht vom Training abgehalten werden.

Das Betreten des Mattenbereichs ist nur mit Ringerschuhen oder Turnschuhen mit heller Schuhsohle
gestattet. Wiahrend des Trainings miissen sich die Kinder auf die Trainer und den Trainingsablauf
konzentrieren und diirfen nicht abgelenkt werden.

Anmeldungen, Beitrittserklarungen oder Starterlaubnisantrige sind mit dem Jugendleiter per Email
unter jugendleiter@mainz88.de abzusprechen, oder zu den Sprechzeiten jeden Mittwoch

von 17:00 - 18:30 Uhr. Diese stehen auch an der Tiir unserer Geschiftsstelle.
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. Bambini-Training (ab 3 - 7 Jahren)

Trainingszeiten: 17:00-18:00 Uhr

Dienstags: Trainer Dietmar Friedrich

IV. Benutzung der Fitness-Trainingsgerate

Das Benutzen der Fitnessgerite ist wiahrend der Jugend-Trainingszeiten verboten.

Mitglieder des Vereins konnen die Fitnessgerate wahrend der Trainingszeiten unserer

2. Mannschaft auf eigene Gefahr gerne nutzen. Diese waren sowohl Dienstag & Donnerstag

von 19:30 - 21:00 Uhr, als auch wiahrend des Bambini Trainings Dienstag, von 17:00 - 18:00 Uhr.

V. Turniere & Meisterschaften

In naher Zukunft wiirden wir gerne wieder regelméafiig an Turnieren teilnehmen.

Hierzu werden wir fiir den organisatorischen Ablauf, Eltern und Helfer fiir die Fahrten und Betreuung zu
den Wettkdmpfen benotigen.

Dies werden wir tiber unsere Jugend ASV Gruppe separat kommunizieren.

VI. Sportbekleidung

Der Trainingsbereich unserer Sporthalle, darf nur mit sauberer Sportbekleidung und Ringerschuhen
oder Turnschuhen mit heller Schuhsohle betreten werden.

Liegengelassene Kleidung in unsere Sporthalle wird in unserer Fundgrube in der Geschaftsstelle fiir 2
Wochen aufbewahrt und anschlieffend zur Altkleidersammlung abgegeben oder entsorgt.

Mit sportlichen Griifien

Gianluca Natale
Jugendleiter / Vorstandsmitglied
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